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Raskere pc med enkle skritt
Av Magnus Blakeog Marte Ottemo
18.05.07 07:15

Du trenger ikke investere i nytt utstyr for a fa -en din til & ga kjappere.

De fleste av oss har liggende alt for mange progranvi ikke bruker, i tillegg til mer uvelkomne
gjester som spyware og reklameprogrammer. Her fidngyode rad og tips til hvordan du fierner
uvesenet og far en mye kjappere pc.

Sjekk at du ikke er virusinfisert
Mange virus gjar seg lite bemerkede for deg sorkéarumen de kan sta og spy ut sgppel- og
viruspost likevel. Det gjgr seg merkbart pa hagtigh PC-en din jobber med.

Ga inn pa en av antivirusleverandgrenes hjemmesjdgekk og fiern virusene fra pc-en din, for
eksempel hogrend Micra

Kjar farst en skanning av pc-en din for & sjekkidkiet virus du eventuelt er infisert av, og bruk
deretter opprenskningsverktgyet deres til a fiermemskheten.

Husk & ha oppdatert antivirus- og brannmurprogmam@thindre at du blir smittet pa nytt.

Fjern program du ikke bruker
Hvert program du har installert, tar opp dyrebasplpa harddisken din. Derfor bgr du avinstallel
programmene du ikke bruker.

Slik gjer du det

- Klikk pa Startknappen nederst til venstre, dergt Kontrollpanelet.
- Dobbelklikk pa valget Legg til eller ta bort pragn.

- Marker de programmene du ikke trenger, og klikkgmdre/Ta bort.

Fjern skrifttyper du ikke bruker

Mange synes det er morsomt a installere hundrevig/a skrifttyper for & ha noe a velge mellom.
Det mange ikke er klar over er at mange skrifttygreen av hovedgrunnene til at en pc kan bruke
lang tid pa & starte opp.

Alle skriftfontene du har pa maskinen finner dugdppen "Fonts" under Windows-mappen din.

Fjern spionene
Det er ikke alle program som lar seg avinstalleseldontrollpanelet, dessverre. Spesielt ikke de som
i hemmelighet har blitt installert pa pc-en dinpnsannonse- og spionprogram.

Denne typen programvarespioner fglger ofte med wsdokumentert kode i gratis- og
fildelingsprogram, og noe installerer seg autorkdtid@s du ikke har tettet sikkerhetshull pa pc-en
din. Nar du avinstallerer hovedprogrammet sendireglisse spionprogrammene likevel liggende pa
pc-en og belaster arbeidsminnet og prosessorervandig).

Det er nesten umulig & kvitte seg med disse progr@ame manuelt. | stedet anbefaler vi at du bruker
gratisprogrammet Adaware SE Personal. (G4 til sialeasoft.comog velg Adaware Personal i
menyen til venstre for a finne gratisversjonen).

Slik gjgr du de:
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- Nar du starter programmet farste gang, velgeCleck for Updates Now, og Perform full systems
scan. Na starter en gjennomsgking av hele pc-emdasom kan ta ganske lang tid.

- Send alle programmene som Adaware finner til iae, ved & hgyreklikke og velge Select
All/Quarantine.

- Trykk Next for & slette fil- og registerobjektene

Ta bort programmer du ikke trenger fra startmenyen

| startmenyen finner du en mappe med snarveiprdijrammer som starter opp automatisk nar du
fyrer opp pc-en din. Disse er ofte ungdvendigetanglu bort disse snarveien starter pc-en din ofte
raskere.

Slik gjgr du det
Velg Start — Alle programmer — Angi programtilgamg Standardprogrammer. Slett deretter de
programmene i autostartmappen som du sjelden bruker

Rensk opp harddisken din
Nar du surfer, samles det en hel del filer pa hiakdth din som gjgr nettleseren langsommere og
tar opp plass pa harddisken. Du kan fierne dissediganske enkel.

Slik gjer du det

- Klikk pa Startmenyen nederst til venstre og J€igr.

- | vinduet som kommer opp, skriver du cleanmgr.

- Velg harddisken i rullegardinmenyen, klikk ok dg ungdvendige filene letes opp.
- Kryss av for alle alternativer utenom Komprimange filer, og klikk igjen pa ok.

Defragmentér harddisken
Filene pa PC-en din lagres i sma fragmenter deerdetm pa harddisken. Hver gang du starter eller
apner et program, tar det langt tid for maskinéinrde alle smadelene.

Gjennom a defragmentere harddisken din kan du ssanfenen alle de sma fragmentene som en fil
bestar av og lagre disse i én enhet. Dermed Hiiradéere a starte opp programmene. Du kan
sammenligne det med for eksempel sokker. Hvis dehaokk liggende pa loftet og en i kjelleren,
da tar det lenger tid a ta pa seg sokkene enndeviegge 1a i samme skuff.

OBS! A kjare en defragmentering av harddisken kafftere timer, s& det lanner seg & la pc-en jobbe
med dette over natten. Du ma stenge ned alle amdgeammer og oppgaver fgr du defragmentere
pc-en

Det lgnner seg ogsa a fierne programmer og stierediii ikke bruker (se ovenfor), far du kjarer
defragmenteringen.

Slik gjgr du det

- Ga inn i Startmenyen og klikk pa Tilbehar, derefystemverktay.

- Under Systemverktay finner du programmet Diskatginentering — dobbelklikk pa denne. Lagrc-
fa jobbe seg ferdig i fred.

Slett midlertidige filer
Overflgdige data kan finnes mange steder pa haeldidin, og senke hastigheten. Her er tre mater a
kvitte seg med dem pa.

1. Mange program lagrer ungdvendige midlertiditgr fisom ikke slettes etter bruk. Nar du tar
rydderunden bgr du derfor slette disse filene.

Slik gjer du de:
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- Steng av alle vinduene du har oppe pa pc-en.

- Velg Start-knappen nederst til venstre, og veligrk
- Skriv inn %temp% og trykk Enter.

- Slett alle filene i mappen du na far opp.

2. Dersom nettleseren din har blitt treg i detesikan det veere at du har for mange midlertidige
internettfiler liggende. Disse filene er enkle érfie.

Slik gjgr du det med Internet Explorer

- Start nettleseren din og klikk pa Verktgy gvesshduet.

- Velg Alternativer for internett, og fliken Genére

- I boksen for Midlertidige internettfiler trykkelu Slett filer og kryss av for Slett alt frakoblet
innhold. Trykk OK.

Husk ogsa & tamme papirkurven pa skrivebordet dar du har ryddet opp pa |-en.

Rensk opp i Windows-registeret

| registeret lagres alt du gjgr med pc-en din, @gkinen ma nemlig ga gjennom alle filer Windows-
registeret nar du skal utfgre en operasjon. Handnge gamle, utgatte oppfaringer fra program du
har slettet her, gir du pc-en en tyngre jobb eroverdig.

Den enkleste maten a renske opp i dette registérdrike et program laget for dette formalet, for
eksempel gratisprogrammigegCleanerProgrammet har til og med stgtte for norsk sprak.

| dette registeret bar du veere forsiktig med hvau. Det er sveert mange oppfaringer her so-
en din trenger for & kunne virke optimalt. Er dkeksikker pa om du skal fierne noe, da bar du ikke
gjare det.

RegCleaner gar gjennom registeret og fierner wgigtoverfladige oppfaringer, for eksempel fra
gamle programmer som du har fjernet.

Programmet har en lang rekke funksjoner og altar@atmen dersom du ikke er sikker pa hvordan
du skal bruke disse bgr du holde deg til «RensdRmg»-funksjonen.

Slik gjgr du det

- Last ned programmet til pc-en din fra lenken doen

- Velg plassering, ga deretter inn i mappa hvohauplassert det via Utforsker, og klikk pa ikonet
merket RegCleanr.

- Ga inn pa Alternatives/language/norwegian, ogkinya Hjelp. Sgrg for & lese filen LesMeg far du
bruker programmet.

- Ga deretter inn pa Verktay, trykk Rens Registecetieretter Alle ovenstadende alternativer.

Programmet kommer deretter opp med en liste ovardiet mener er overflgdige filer. Klikk av for
de filene du vil slette, og trykk Ta bort markerte.

Foler du at du ikke forstar programmet, og du ikie backup-disker eller cd-er med originalene av
programvaren din, sa la veer & slette noe. Programanegsa en backup-funksjon, slik at du kan
hente fram igjen slettede filer.

Dropp pene Igsninger
| Windows XP og Vista inngar det en hel haug medfsimksjoner som gjgr operativsystemet penere
a se pa, men kraften de bruker kan heller bruklesprogrammene du jobber med.

Slik gjgr du det i Windows X:
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- Hayreklikk pa Min datamaskin ( du finner den aStmenyen) og velg Egenskaper lengst ned i
listen.

- Klikk pa& avansert, og deretter pa Innstillingéeltet som kommer opp.

- | neste vindu klikker du pa fliken som heter \&#a effekter, og sett kryss i ruten for Beste ¥¢el

Har du et litt svakt grafikkort eller lite minne tkk@enne endringen gjgre PC-en betydelig raskere.
Reparer smafeil pa harddisken

Far eller siden far du feil pa harddisken, entedifdu ikke falger prosedyrene nar du slar av
maksinen eller fordi du har hatt strambrudd. Meskskanning kan du sjekke om alt fungerer son
skal, og automatisk rette opp mindre feil.

Slik gjgr du det

- Trykk Start og velg Programmer.

- Velg Systemverktgy og deretter Diskskanning.

- Sjekk at du har satt kryss i feltet Reparerdeiiomatisk, velg hvilken stasjon du vil kontrollere
(harddisken er som oftest C) og trykk start.

Ikke ha dobbelt opp
Du bgr unnga & kjgre to program med samme funksjasamme pc, fordi de to ofte blir liggende i
krig med hverandre.

Du bgr unnga a kjgre to antivirusprogram ellerranbmurprogram samtidig. | tillegg til at du slgser
med ressursene, skaper det hierarkiproblemer mglfogrammene og gj@r pc-en din langsommere.

Enkelte typer program, som for eksempel tekstredige har ingen problemer med a jobbe ved siden
av hverandre, fordi de bruker ulike filformat.

| Denne artikkelen er skrevet ut fra: http://pub.to/nettavisen/it/article1050630.ec
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